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Cuidado médico para el VIH 
Servicios de salud primaria para pacientes con VIH
Pruebas y consultoría sobre el VIH totalmente

confidenciales 
Consejería de Tratamiento y Nutrición 
Proveedores para cuidado de la vista, ginecología y

neurología
Manejo de casos y asistenca con planes médicos
Consejería de salud mental 
Evaluaciones y tratamientos para usuarios de 

substancias controladas 
Grupo de apoyo para pacientes 
Grupo de pacientes mentores
Sevicios para la communidad latina 
Farmacia y laboratorio clínico en nuestras facilidades
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AIDS Community Health Center
provee servicios médicos y de apoyo
para pacientes de VIH en una
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Cuando usted ha sido diagnos-

ticado con el VIH, usted podrá

experimentar miedo y soledad.

Usted, probablemente, teme en

decirle a alguien sobre su enfer-

medad- incluyedo familiares y

amigos. Usted, quizás, no desee

ir a algún médico porque piensa

que podría costarle mucho dinero

o porque se siente incómodo o

nervioso al pensar que alguien

pueda enterarse de su enfermedad.

Pero, ahora más que nunca, usted

debe cuidar su salud.  Esto sig-

nifica que usted necesita un buen

cuidado médico lo antes posible.

Porque estar infectado con el

virus del VIH, cada día que

pasa, cuenta.  

El haber dado positivo en la prueba del VIH
no significa que tenga SIDA.  Con el tiempo
si no se somete a ningún tratamiento, podría
desarrollar SIDA, que es una etapa tardía de
la infección del VIH.  

Hoy día muchas medicinas que combaten
el VIH pueden retrasar el SIDA por muchos
años.  Es por esto que tan pronto sea diag-
nosticado VIH positivo, debe entrar en

tratamiento médico
lo antes posible.

Con el cuidado
médico apropiado,
el VIH podría ser
una enfermedad
manejable, por
lo cual podrá man-
tenerse saludable
por más tiempo. 

Como toda infor-
mación de salud es

protegida, su cuidado médico para tratar el
VIH es totalmente confidencial.  

Frecuentemente, el cuidado médico para
tratar el VIH, puede ser obtenido a un costo
sumamente bajo, aún si usted no tiene seguro
médico.

Aunque se pueda sentir asustado o solo,
nuestro personal de AIDS Community
Health Center se preocupa  por su salud y
bienestar. 
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Los múltiples servicios que
proveemos en AIDS Community
Health Center es lo que nos 

Pleasant Street Apothecary
Nuestra nueva farmacia ofrece un servicio completo a
los pacientes de AIDS Community Health Center y al
público en general. Pleasant Street Apothecary está
ubicada en el primer piso de nuestras facilidades en
87 N. Clinton Ave.  El personal de esta farmacia es
especializado en VIH/SIDA y entiende la complejidad
de los tratamientos y terapias para pacientes VIH posi-
tivos. La farmacia está abierta seis días a la semana y
ofrecemos servicios de entrega a domicilio.

ACM Medical Laboratory
El laboratorio clínico ACM provee servicios a nuestros
pacientes de AIDS Community Health Center en
nuetras facilidades. 

Servicios Especiales
Problemas como adicciones a substancias controladas
o enfermedades mentales pueden crear barreras para
tratar adecuadamente el VIH. AIDS
Community Health Center trabaja para
tratar estos problemas localmente en
colaboración con agencias locales de
servicios humanos. 

Evaluaciones y tratamientos para personas
dependientes de substancias controladas
son ofrecidos a través de Recovery-Net,
con Huther-Doyle siendo la principal
agencia proveedora de este servicio.
Catholic Charities conecta a los pacientes
con servicios comunitarios y Rochester
Rehabilitation provee consejería para la
salud mental de los pacientes.  

D I S T I N G U ED I S T I N G U E

EEn ACHC hemos estado tratando pacientes diagnosticados con VIH y SIDA por más
de 15 años.  Ofrecemos cuidado médico primario, junto con tratamiento para el VIH,
para que usted pueda obtener todos estos servicios en el mismo lugar con el mismo médi-
co.  Nuestros doctores son especialistas en VIH equipados con la más alta tecnología para
terapias y tratamientos que puedan ayudarle a mantenerle saludable. ACHC también
cuenta con una división de investigación clínica en la cual podemos darle acceso a
nuevos y prometedores medicamentos que no están disponibles en ninguna otra parte.  

En ACHC entendemos que cuando se trata de VIH, la atención médica excelente es sólo
parte del tratamiento. Nuestro equipo de profesionales de trabajadores de la comunidad
le ayudarán con los asuntos importantes de servicios sociales y
hacer los referidos necesarios para su bienestar y el de su familia.
De igual manera ofrecemos servicios de consejería para
tratamientos médicos.  Este equipo de trabajadores se encarga
de trabajar de cerca con el pacinte manejando y manteniendo
una rutina con sus medicamentos y/o tratamiento recomendado.
Nuestro equipo de trabajo también cuenta con un departamento
de nutrición el cual estudia las necesidades nutricionales del
paciente y le ayuda a mantener una dieta saludable.  Grupos
de apoyo se reúnen periódicamente para mantenerlo conectado
e informado, al igual que un grupo de pacientes mentores pro-
mueven una buena relación entre los pacientes y el equipo
gerencial de ACHC.  En adición, ofrecemos servicios de apoyo
especiales, incluyendo un equipo de proveedores de la salud
para nuestros pacientes de habla hispana.

Y, como lo menos que usted quiere es
estar de lugar en lugar, AIDS Community Health Center tiene
servicios dentro de nuestras facilidades para su conveniencia; como
una farmacia especializada en VIH/SIDA y un laboratorio clínico.
Por supuestro, nuestros servicios son completamente confidenciales.

AIDS Community Health Center ofrece un ambiente amigable 
y de mucho apoyo para ayudarle a mejorar su salud. Muchos de
nuestros pacientes han estado con nosotros desde la apertura de
nuestra clínica y actualmente disfrutan de un estilo de vida activo
y saludable. Llamenos al (585) 244-9000 para que hable con uno
de nuestros representantes y ver como AIDS Community Health
Center puede ayudarle. 

¡ E s  c u e s t i ón  d e  v i d a !

Servicios basados en la
comunidad es lo que hace a
AIDS Community Health Center 

Los Programas de Alcance y Educación
Los programas de alcance en AIDS Community
Health Center promueven la importancia de hacerse

la prueba del VIH y ayudan a educar a la
comunidad sobre el VIH/SIDA. Nosotros
ofrecemos pruebas y consejería sobre el VIH
totalmente gratis y confidencial con resultados
disponibles en tan solo 20 minutos. 

Otro componente importante sobre nuestros
programas de alcance es que nos enfocamos
en ampliar el conocimiento sobre investiga-
ciones sobre vacunas para prevenir el VIH.
Cada día los científicos e investigadores están
más cerca de encontrar una vacuna segura y
efectiva que pueda proteger a las personas
contra la infección del VIH. Pero mitos y
malos entendidos han impedido estos esfuer-
zos. Es por esto que ACHC trabaja para edu-
car al público y crear más conciencia sobre
las investigaciones para las vacunas contra el

VIH ofreciendo talleres y charlas educativas respecto
al tema.   Una vacuna para prevenir el virus del VIH
es nuestra mayor esperanza para un fututro sin VIH
y SIDA y usted puede ayudarnos. Para información
sobre nuestros servicios, para una cita o para un
taller de educación llámenos al (585) 244-9000.

Servicios en Español
Puede ser difícil para personas de habla hispana
encontrar un lugar que provea servicios médicos
y de apoyo en su propio idioma. Con la ayuda de
Ibero American Action League, ACHC podrá ofrecer
servicios coordinados de programas de alcance y de
tratamientos médicos provistos por un grupo de
empleados que hablan español. 
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